
 

Hallo actieheld, 
 
Wat ontzettend goed dat je in actie wilt komen voor het project ‘Cycling for Child Protection’ 
van KidsCare Kenia. We leggen in dit document uit hoe je simpel jouw actie kunt starten! 
 
Stap 1 
 
Ga naar de Kentaa projectpagina https://kidscarekenia.kentaa.nl/teams/cycling-for-child-
protection en selecteer ‘Ik wil in dit team’ 
 

 
 
Stap 2 
 
Vul je gegevens in, selecteer een leuke profielfoto en ga door naar de volgende stap 
 

 
 
Stap 3 
 
Geef aan hoeveel geld je denkt op te halen.  Kies een realistisch bedrag maar leg de lat ook 
niet te laag. Verzin een naam voor jou pagina, je motivatie en laat weten tot wanneer jou 
actie loopt.   

https://kidscarekenia.kentaa.nl/teams/cycling-for-child-protection
https://kidscarekenia.kentaa.nl/teams/cycling-for-child-protection


 

Je zou gebruik kunnen maken van onderstaande tekst, maar voel je vrij om zelf een 
tekst op te stellen.  
 
“Samen kunnen we de levens van kwetsbare kinderen in Kenia verbeteren! 

Kinderen in LungaLunga (Kenia) zijn kwetsbaar voor verschillende vormen van misbruik, 
waaronder vroege huwelijken, kinderarbeid, mensenhandel, schoolverzuim en huiselijk 
geweld. Gelukkig zijn lokale vrijwilligers vastbesloten om hier iets aan te doen. Met jouw hulp 
kunnen zij hun impact vergroten! 

Op lokaal initiatief zijn er 24 Community Child Protection Committees opgericht in 24 dorpen 
in LungaLunga. Deze committees bestaan uit 200 actieve lokale vrijwilligers die 
bewustmakingsbijeenkomsten organiseren, en cases van misbruik identificeren en 
begeleiden. Echter is het is extreem tijdrovend om te voet huishoudens te bezoeken en de 
vrijwilligers hebben geen geld voor ander vervoer. 

Met jouw donatie kan KidsCare deze vrijwilligers voorzien van een fiets, waardoor zij op een 
duurzame manier grotere gebieden kunnen bestrijken en efficiënter kunnen werken. 
Bovendien worden er lokale reparateurs getraind om ervoor te zorgen dat de fietsen 
jarenlang meegaan. 

Voor 175 euro kunnen we een vrijwilliger voorzien van een goede kwaliteit fiets incl. 
jarenlang onderhoud waarmee de veiligheid van de kinderen in LungaLunga substantieel 
wordt verbeterd! Doneer nu een wiel (25 euro), een frame (50 euro) of zelfs een of meerdere 
fietsen (>175 euro) en help mee om dit prachtige lokale initiatief te steunen! “ 

 

Via de volgende link kun je een aantal projectfoto’s downloaden om te gebruiken 
https://drive.google.com/drive/folders/1Y8LTjV-9H-PpaNuxL9_vPlgagn0AkWKc?usp=sharing  

 

  

 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1Y8LTjV-9H-PpaNuxL9_vPlgagn0AkWKc?usp=sharing


 

Stap 5  

Goed voorbeeld doet goed volgen.  Doe dus zelf eerst een donatie voor de actie.  
 

 
 
 
Stap 6 
 
Bevestig jouw donatie en deelname en druk op afronden. (Let op: de vrijwillige bijdrage aan 
het Kentaa platform is niet verplicht en kun je ook op €0 zetten) 
 

 
 
 
Stap 7 
 
Kies een betaalmethode en je hebt een vrijwilliger al een eerste fiets (onderdeel) geholpen.  
 



 

  
 
 
Stap 9 
 
Het is je gelukt. Je kunt nu beginnen met het ophalen van donaties in jouw omgeving.  Als je 
op Ga verder klikt is jouw pagina live en kun je het met de hele wereld delen. 
 

 
 
 
 
Stap 10 
 
Je kunt nu je pagina nog aanvullen met bijvoorbeeld een blog,  extra afbeeldingen, of een 
nog leukere profielfoto.  Ook vind je allemaal tips om de actie succesvol te maken.  Als je dat 
hebt gedaan is het tijd om jouw pagina te delen met al je vrienden, collega’s, vage kennissen 



 

en andere mensen die ons kunnen helpen.  Kies hiervoor de sociale media iconen of 
verstuur een persoonlijke mail aan mensen die je goed kent.   
 

 
 
 
 
Als laatste nog enkele tips:  
 

• Natuurlijk geven mensen voor de kwetsbare kinderen die we samen willen 
ondersteunen in Kenia, maar ook doneren mensen omdat jij het vraagt. Vaak zijn het 
mensen die je kent en willen jou helpen met je actie.  Een foto van jezelf als profiel 
werkt daar goed bij. En ook jouw persoonlijke motivatie of ervaringen dragen enorm 
bij.   

• Het voelt soms gek om mensen om geld te vragen, maar vergeet niet dat het je het 
niet vraagt voor jezelf maar juist om anderen te helpen. We helpen mensen die 
sterk zijn en zeker niet zielig, maar die door redenen buiten henzelf in een lastige 
situatie zitten. Dus probeer zoveel mogelijk vanuit positieve invalshoek het verhaal te 
vertellen en niet mensen neer te zetten als arm en of hulpbehoevend. 

• Als iemand een donatie heeft gedaan krijgen ze een mail met bedankje. Toch kan een 
persoonlijk bericht nog leuker zijn. Als je die persoon bedankt via sociale media 
wordt hij of zij nog eens in het zonnetje gezet en kunnen andere mensen zien dat jij 
met een mooie actie bezig bent. Vaak zijn er mensen die dan ook wel mee willen 
doen ☺  

• Heb je iemand die wil doneren vanuit een bedrijf dan kunnen we zorgen dat er een 
factuur komt voor de administratie en eventueel belastingvoordeel. 

 
 
Vragen, behoefte aan support of iemand die even meedenkt? Ik help je graag verder en ben 
bereikbaar via anne@kidscarekenia.nl  

mailto:anne@kidscarekenia.nl

